Styl APA

Wyréznia si¢ dwa rodzaje przypisow ze wzgledu na ich funkcje. Sg to: przypisy
uzupelniajace podstawowe informacje zawarte w tekScie gldwnym oraz przypisy
informujace o prawach autorskich. Nalezy do niezbednego minimum ograniczy¢
stosowanie przypisoOw uzupetniajacych (dolnych). Tworzenie odsytaczy do dziet cytowanych
w publikacji — w programie APA zaleca si¢ podanie nazwiska autora oraz rok publikacji, a
jesli nazwisko i rok nie pojawiaja si¢ w tek$cie, nalezy zapisa¢ je w nawiasach okraglych
oddzielajac przecinkiem.

(Nazwisko, 2012, s. 33-34)

Dalsze cytowania (w tym cytowania pracy kilku autoréw, a takze autorow korporatywnych)
przedstawiono w ponizszej tabeli:

(w formie

Rome (2003)

Rome (2003)

Pierwszy Kolejne Plerwszy Kolejne

Liczbaityp odsylacz odsylacze

autorow pracy odsyl‘flc.z odsyla,c?e w tekscie w tekscie
w tekScie w tekscie .. ..
W nawiasie W nawiasie
Pra;i %g‘:;‘ego Nowak (2010) | Nowak (2010) | (Nowak, 2010) | (Nowak, 2010)

Praca dwoch Nowak, Nowak, (Nowak, (Nowak,
autorow Kowalski (2002) | Kowalski (2002) | Kowalski, 2002) | Kowalski, 2002)

Praca trzech KNowak,_ Nowak i in. (Nowak,_ (Nowak i in.)

, owalski, Kowalski,
autorow Tksifska (1998) (1998) Tksifiska, 1998) 1998
Nowak, (Nowak,
Praca czterech KOV.V,a Iski, Nowak i in. KOV.V? Iski, (Nowak i in.,
R Iksinska, Iksinska,
autorow Igrekowska (2009) Igrekowska, 2009)
(2009) 2009)
Nowak, (Nowak,
Kowalski, Kowalski,

Praca pieciu Iksinska, Nowak i in. Iksinska, (Nowak i in.,

autorow Igrekowska, (2009) Igrekowska, 2009)
Wisniewski Wisniewski,
(2000) 2000)

Pia;a szesciu Nowak i in. Nowak i in. (Nowak i in., (Nowak i in.,
ub wieeey (2007) (2007) 2007) 2007)
autorow

Autor

korporatywny Narodowe (Narodowe
(w formie Centrum Centrum

powszechnie Nauki (NCN, NCN (2011) Nauki [NCN], (NCN, 2011)
znanego 2011) 2011)

skrotowca)
Autor . . . . . . . .

Korporatywny University of University of (University of (University of

Rome, 2003) Rome, 2003)




pelnej nazwy
wlasnej)

Ksigzka napisana pod redakcja. Podajemy nazwisko redaktora tomu (dopiero w bibliografii
wskazuje sig, ze jest to redaktor tomu).

Tekst tekst tekst tekst (Nowak, 2001, s. 323) tekst tekst. Tekst tekst tekst.

Akty prawne. Wskazujemy poczatek tytutu, np. ustawy, rozporzgdzenia (w bibliografii
pojawia si¢ pelny tytut. Autor moze wskaza¢ konkretny paragraf lub artykut, ktory pojawia
si¢ jako strona. Jezeli autor wykorzystuje dwa (lub wiecej) aktow prawnych z tego samego
roku, nalezy wskaza¢ tytul (aby wyr6zni¢ dany akt prawny)

Tekst tekst tekst tekst (Ustawa, 2001) tekst tekst. Tekst tekst tekst.
Tekst tekst tekst tekst (Ustawa, 2001, art. 1, par. 4) tekst tekst. Tekst tekst tekst.
Tekst tekst tekst tekst (Ustawa o podatku, 2001, art. 1, par. 4) tekst tekst. Tekst tekst tekst.

Zrédta internetowe. Najlepiej wskaza¢ autora tekstu/art. z tytutem, ktory pobrano z danej
strony internetowej. Jezeli nie ma takiej mozliwosci, nalezy poda¢ nazwe strony, z ktorej
korzystano i jej adres

Tekst tekst tekst tekst (Nazwisko, 2001) tekst tekst. Tekst tekst tekst.
Tekst tekst tekst tekst (MNISW, 2001) tekst tekst. Tekst tekst tekst.

W przypadku odwotywania si¢ do dwoch lub wigcej prac w tym samym nawiasie nalezy
uporzadkowac je alfabetycznie wedlug nazwisk pierwszych autorow, czyli w taki sposob, jak
pojawiaja si¢ w Bibliografii. Odsytacze do kolejnych prac oddziela si¢ srednikiem. Dwie lub
wiecej prac tego samego autora nalezy uporzadkowac rosngco wedtug roku publikacji. Prace
znajdujace si¢ w druku nalezy umiesci¢ na koncu. Nazwisko autora nalezy podac tylko raz, a
dla kolejnych prac — wpisa¢ tylko datg.

Tekst tekst tekst tekst (Nowak, 2001, 2003) tekst tekst. Tekst tekst tekst (Nowak, 1992, 2002,
w druku) tekst tekst. Tekst tekst tekst (Nowak, 1991; Kowalski, Wisniewski, 1998) tekst
tekst.

Jesli kilka prac tego samego autora (lub autorow) zostato opublikowanych w tym samym
roku, nalezy wstawi¢ litery a, b, ¢ itd. po roku publikacji (bez spacji miedzy rokiem a literg).
Nalezy powtarza¢ zapis roku dla kazdej publikacji. Oznaczenia te powinny widnie¢ rowniez
w Bibliografii, przy czym poszczegolne zapisy bibliograficzne nalezy uporzadkowaé
alfabetycznie wedhug tytutu.

Tekst tekst tekst (Nowak, Kowalski, 2005a, 2005b, w druku; Wisniewski, 2003a, 2003b).
Dodatkowa uwaga: mozna jednak oddzieli¢ odsytacz do glownej pracy od pozostatych
odsytaczy w nawiasach przez wpisanie skrotu zob. tez: przed mniej waznymi pracami, ktore

powinny by¢ uporzadkowane alfabetycznie.

Tekst tekst tekst (Nowak, 2001; zob. tez: Kowalski, 1999; Wisniewski, 2007).




Cytowanie posrednie (secondary sources). Cytowanie posrednie polega na powotywaniu si¢
na tekst, do ktorego autor nie miat bezposredniego dostgpu, a Ktory zna jedynie z innej pracy.
Nalezy unika¢ cytowania posredniego. Stosuje si¢ je wylgcznie wtedy, gdy oryginalna praca
jest trudno dostepna lub niedostgpna w znanym autorowi jezyku oraz wtedy, gdy jej naktad
zostal wyczerpany. W Bibliografii powinno si¢ znalez¢ zrodto wtorne (to, z ktoérego autor
korzystat), natomiast w tek$cie nalezy poda¢ nazwe oryginalnej pracy i wpisa¢ odsytacz do
wtornego zrodta poprzedzony przyimkiem za: z dwukropkiem. Jesli wiec autor chce wskazac
jaka$ konkretng publikacj¢, do ktorej nie miat bezposredniego dostepu, a zna ja jedynie z
innego zrodla, powinien poda¢ date owej niedostgpnej publikacji, a nast¢pnie odsylacz do
wtornego zrédta poprzedzony przyimkiem za: z dwukropkiem.

Allport (1966, za: Nowak, 2000) zaproponowat inne ujecie tego problemu.

Jesli autor omawia czyjas$ koncepcje, badania itd. opisane w pracach, do ktorych nie miat
bezposredniego dostepu, a ktore zna ze zroédet wtdrnych i nie chce wskazywac zadnej
konkretnej niedostepnej publikacji poswigconej omawianej tematyce, powinien powotaé si¢
jedynie na zrédlo, z ktorego korzystat.

W swojej teorii Allport (Nowak, 2000) wyrdznit dwa aspekty tego zjawiska.

Cytowanie dziel klasycznych. Przy cytowaniu bardzo starych prac, do ktérych oryginalnego
pierwszego wydania nie ma dostepu, nalezy podac rok ttumaczenia, z ktorego si¢ korzysta,
poprzedzajac go skrotem ttum., lub rok wydania, z ktérego si¢ korzysta, dopisujac przed nim
skrot wyd. Jesli znana jest data oryginalnej publikacji, nalezy wstawi¢ ja w odsytacz, a za nig
wstawi¢ dat¢ wydania, z ktorego autor korzystal. Obie daty sa przedzielone uko$nikiem

(Platon, thum. 1980)
Watson (1890/1987)
(Arystoteles, wyd. 1988)

Zapis w Bibliografii nie jest wymagany dla dziet klasycznych, takich jak prace starozytnych
Grekow, Rzymian czy dzieta religijne. W takiej sytuacji nalezy po prostu oznaczy¢ W
pierwszym odsytaczu w tek$cie wydanie, z ktorego si¢ korzysta. Fragmenty klasycznych prac
sa jednakowo oznaczane we wszystkich wydaniach numeracjg rozdziatow, wersetow itp. Do
oznaczenia fragmentu pracy, z ktorego si¢ korzysta, nalezy wigc uzy¢ tych oznaczen zamiast
numerow strony.

,, Tekst cytatu tekst cytatu” (Biblia Tysigclecia, Pnp 2,10-14) tekst tekst.

Odwolywanie si¢ do informacji uzyskanej w komunikacji osobistej. Osobista informacja
moze obejmowaé prywatne listy, notatki, wiadomosci elektroniczne, rozmowy osobiste,
rozmowy telefoniczne itp. Nie nalezy wiacza¢ takich informacji jako pozycji do Bibliografii,
poniewaz zwykle nie sg ogdlnie dostepne (jesli sa, nalezy je wlaczy¢ do Bibliografii). Podaje
si¢ je jedynie jako odsylacze w tekscie. Nalezy wtedy podaé inicjaty 1 nazwisko autora
informacji oraz jak najdoktadniejszg date jej uzyskania.

A.B. Nowak (komunikacja osobista, 24 czerwca 2018)

Dostowne przytaczanie tekstu (direct quotations)



W przypadku dostownego przytaczania fragmentu tekstu nalezy w odsytaczu w tekscie podaé
nazwisko autora, rok publikacji zrodta oraz numery stron lub paragrafu (jesli strony nie sa
numerowane).

(Nazwisko, 2012, s. 33-34)

Jesli cytat sktada si¢ z mniej niz 40 stow, nalezy go wlaczy¢ w tekst w cudzystowie. Jesli
cytat pojawia si¢ w $rodku zdania, nalezy go oznaczy¢ cudzystowem. Bezposrednio za
cytatem powinien si¢ znalez¢ nawias z odsylaczem bibliograficznym do zrdodia cytatu lub
nawias z podaniem strony, jesli zrodto cytatu zostato podane przed jego wprowadzeniem.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst Nazwisko (2005). tekst tekst ,,tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany” (S. 32) tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst.

Jesli cytat sktada sie z 40 lub wigcej stow, nalezy go wydzieli¢ z tekstu gtownego (czyli
wyrozni¢ W oddzielnym bloku tekstu, weigtym w stosunku do tekstu gtownego) bez uzycia
cudzystowu. Taki cytat powinien zaczyna¢ si¢ od nowej linii 1 by¢ wcigty od lewego
marginesu w stosunku do reszty tekstu. Wcigcie calego cytatu powinno by¢ takiej samej
wielkosci jak wciecie poczatku akapitu zwyklego tekstu. Jesli wewnatrz cytatu znajdujg si¢
akapity, nalezy rowniez oznaczy¢ je wcigciem (wielkosci polowy wcigcia stosowanego w
zwyktym akapicie). Cytat taki powinien mie¢ interlini¢ takg samag jak reszta tekstu. Jesli
odsylacz do cytowanego zrddla nie znalazt si¢ w tek$cie gtownym w zdaniu wprowadzajacym
cytat, nalezy wstawi¢ nawias z odsytaczem bibliograficznym do cytowanego zrodta na koncu
cytatu, za ostatnim znakiem interpunkcyjnym.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst:
Tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany. Tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany. (Nazwisko,
1999, s. 12-44)

Dokladnos¢ cytowania. Dostowne cytaty musza by¢ przytaczane doktadnie. Przytaczany
tekst powinien zawiera¢ oryginalng pisownig, nawet jesli jest ona niepoprawna, np. pod
wzgledem interpunkcji. Jesli jakakolwiek niezgodnos¢ oryginalnego tekstu ze wspotczesnymi
zasadami pisowni mogtaby wprowadzi¢ czytelnika w btad, nalezy za tym bledem wstawi¢ w
nawiasach kwadratowych wyraz sic! pisany kursywa.

Zmiany przytaczanego doslownie tekstu wymagajace wskazania.
Wilaczanie tekstu: nalezy uzy¢ nawiaséw kwadratowych (nie okraglych), by do cytatu
wigczy¢ tekst (uzupetnienie czy wyjasnienie) spoza cytowanej pracy.

Tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany [tekst spoza cytatu] tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany (Nazwisko, 2009, s. 88).

Pomijanie czgsci tekstu: nalezy w tym celu uzy¢ wielokropka w nawiasie okraghym.



,» Tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany (...)
tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany” (Nazwisko, 2009, s. 88).

Podkreslanie znaczenia tekstu: jesli autor chce podkresli¢ znaczenie stowa lub stow w cytacie,
powinien zapisac¢ je kursywa. Bezposrednio za treScig wyrdzniong kursywa nalezy umiesci¢ w
nawiasach kwadratowych zapis [wyroznienie A.B.], gdzie A.B. to inicjaly autora
Wyroznienia.

Tekst tekst tekst tekst wyrozniony [wyrdznienie A.B.] tekst tekst tekst.

Stosowanie kursywy (w tekscie)

Kursywa powinna by¢ uzywana rzadko. Nalezy jej uzywa¢ w nastepujacych przypadkach:
— W przytaczaniu tytulow. Regula ta dotyczy tytutéw ksigzek, rozdziatow ksigzek,
czasopism, artykutow, tekstow ze stron internetowych, filmow, nagran wideo,
programow TV oraz mikrofilmow. Tytuty te sg pisane (zgodnie z APA) kursywa w
Bibliografii, a takze w teks$cie zasadniczym.

Bibliografia
Przygotowanie opisu bibliograficznego w programie APA wyglada nastgpujaco:
Nowak, A. (2010). Tytul ksigzki. Miejsce wydania: Wydawnictwo.
Prace zapisujemy przy zachowaniu kolejnosci alfabetycznej cytowanych dziel, przy czym
decyduje pierwsza litera nazwiska autora. Format bibliografii:
Ponizej znajdujg si¢ schematy zapisow bibliograficznych podstawowych zZrodet (artykutow i

ksigzek).

Artykul w czasopi$mie, w ktorym kazdy kolejny numer/zeszyt (issue) w ramach jednego
rocznika ma osobng numeracj¢ Stron (w kazdym zeszycie pierwsza strona opatrzona jest
numerem 1)

Nazwisko, X., Nazwisko2, X. Y., Nazwisko3, Z. (rok). Tytut artykutu. Tytut Czasopisma, nr
rocznika (nr zeszytu), strona poczatku—strona konca.

Nowak, J., Kowalski A.B., Zawadzki G. (2001). Modelowanie. Praca i Technika, 12 (3),
120-125.
Artykut w gazecie codziennej

Nowak, J. (2001). Modelowanie. Gazeta Wyborcza, 20 stycznia.
Artykul w czasopismie, w ktorym Kkolejne numery/zeszyty (issues) w ramach jednego

rocznika nie majg 0sobnej numeracji stron (pierwsza strona w kolejnym zeszycie opatrzona
jest numerem kolejnym, po ostatniej stronie w zeszycie poprzednim)



Nazwisko, X., Nazwisko2, X.Y., Nazwisko3, Z. (rok). Tytut artykutu. Tytut Czasopisma, nr
rocznika, strona poczatku—strona konca.

Nowak, J., Kowalski A.B., Zawadzki G. (2001). Modelowanie, Praca i Technika, 12, 54-56.

Jesli artykut ma numer DOI (Digital Object Identifier), nalezy poda¢ go na koncu zapisu
bibliograficznego

Nazwisko, X., Nazwisko2, X.Y. (rok). Tytut artykutu. Tytuf Czasopisma, nr rocznika, strona
poczatku—strona konca. DOI: XXXXX.

Nowak, J., Kowalski A.B., Zawadzki G. (2001). Modelowanie, Praca i Technika, 12, 54-56.
DOI: 10.1016/jhkj.2008.11.011.

Ksigzka

Nazwisko, X., Nazwisko, X.Y. (rok). Tytut ksigzki. Miejsce wydania: Wydawnictwo.
Ksigzka napisana pod redakcja:

Nazwisko, X. (red.). (rok). Tytut ksigzki. Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Rozdziat w pracy zbiorowej:

Nazwisko, X. (rok). Tytut rozdziatu. W: Y. Nazwisko, B. Nazwisko (red.), Tytuf ksigzki
(s. strona poczatku—strona konca). Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Zrédto internetowe:

Jesli dany tekst znajduje si¢ na stronie internetowej i nie jest artykutem w czasopi$mie,
ksigzka ani rozdziatem w ksigzce, nalezy podac autora, dat¢ publikacji (jesli jest znana), tytut,
a nastgpnie zamiesci¢ informacje o stronie, skad zostat pobrany tekst Pobrane z: adres strony
internetowe;j.

Nazwisko, X. (rok). Tytut tekstu. Pobrane z: adres strony internetowej.
MNIiSW (rok dostepu/wejscia przez autora na strong¢). Pobrano z: www.mnisw.gov.pl

Akty prawne:
Ustawa z 2.10.2005 o podatku dochodowy. Dz.U. 2005, nr 20, poz. 456, z p6zn. zm.

Szczegoélowe zasady przygotowania tekstu
przez autora

1. Przygotowanie tekstu
Tekst powinien by¢ przygotowany w programie Microsoft Office Word, zgodnie z
nastepujacymi wytycznymi:
— czcionka tekstu gléwnego: Times New Roman, 12 pkt
— marginesy: po 2,5 cm na gorze, na dole oraz po lewej i prawej stronie Kkartki
(domyslne ustawienia programu Microsoft Office Word)



— wyrownanie tekstu: wyjustowane z wyjatkiem niektorych cytatow, tytutow i
nagléwkow, elementow tabeli i grafiki

— interlinia 1,5 (dotyczy to rowniez opisoéw tabel i rysunkéw oraz przypisow)

— akapity wcigte

— ponumerowane strony

— wylaczona opcja dzielenia wyrazow

— tabele i wykresy (edytowalne) wraz z tytutami umieszczone we wlasciwym miejscu w
tek$cie + pliki zrodlowe, jezeli byly one wykonane w programach Exel, Statistica,
Corel Draw, Power Point itp.

2. Grafika

Elementy graficzne (np. zdjgcia, rysunki itp.) powinny by¢ przygotowane W jak najlepszej
jakosci 1 zapisane w jednym z nastepujacych formatow *.jpg, *.png lub *.pdf. Kazdy element
graficzny nalezy dodatkowo przesta¢ w osobnym pliku Zrédlowym.

3. Uzyskanie zgody wtascicieli materialow wykorzystanych w pracy
jest obowigzkiem autora.



